Kursplan

ERWACHSENE UND JUGENDLICHE 15+
WEIHNACHTSFERIEN 2025
BEGINN: 22. Dezember 2025 - 05. Januar 2026

05841 - 5840

info@sport-art.de

SPORT-ART Liichow
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Gruppe
Roland/Artur And
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17:35-1820 | 18.00.19:00 9 17.00-17:45
Squhl- TKD (A-F) Sfarke;r
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18:30-1915 Weihnachten finden in den
Stretch & und einen Ferien
Rel .
Je ax guten Rutschl nicht statt!
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19:30-20:10 18.00-19:15
Ganzkérper- Siclvels-fer-
Workout 8;;9
nicht am 23.12
Artur Markus
Power: Martial Arts: Dance: Stretch: Health:

Kraft & Ausdauer

Kampfsport & Selbstverteidigung

Tanz & Bewegung

Dehnen, Entspannung & Meditation

Reha & Pravention

Kinderkurse finden in den Ferien nicht statt!



